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QuABB-Stimmungsbarometer

Wie lauft es gerade in deiner Ausbildung?

Beantworte einfach die 12 Fragen und finde heraus, wo du Unterstlitzung brauchst oder aktiv
werden kannst. Das Stimmungsbarometer hilft dir, dariiber nachzudenken, wie es dir in der

Ausbildung geht.

Bentswahl

Motivation

Freund®innen

Familie

Finanzen

KamparSiche Gesundhail

Aushildungshelrieb

Letstungsfahigkeit

Lemerhalten

reizedl’ Entspannung

Wenn du Hilfe brauchst, melde dich einfach bei der QUABB-Beratung an deiner Schule.

Du kannst die Auswertung zur Beratung mitnehmen.

Also, los geht’s:

www.quabb-hessen.de/fuer-auszubildende/stimmungsbarometer

Kontaktdaten QuABB-Ausbildungsbegleitung:

QuABB wird geférdert von der Européischen Union und aus QuABB wird koordiniert von
Mitteln des Hessischen Ministeriums fiir Wirtschaft, Energie, involas.
Verkehr, Wohnen und landlichen Raum und des Hessischen
Ministeriums fiir Kultus, Bildung und Chancen.
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